
elenco allergeni

Nome piatto

Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a 
guscio

Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti
Cereali 

contenenti 
glutine

Menù Scuola Primaria del Comune di Tregnago
Primaria secondo ciclo biennio (9-10 anni)

Primi
Crema di carote* P T P

Crema di zucchine* con orzo P P T P T

Passato di verdura* P P P

Passato di verdura* con pastina P T P P T P

Pasta ai formaggi P P T P T

Pasta al pesto P P T P T

Pasta al pomodoro e origano P T T T

Pasta al pomodoro e tonno P T P T T

Pasta all'olio e basilico P T T T

Pasta alle verdure P T T T T

Pasta alle zucchine P T T T T T T

Riso al pomodoro P

Riso alla crema di *piselli P P P T T T P

Riso alle carote e rosmarino P T P

Secondi
Bocconcini di pollo alle verdure P

Cotoletta di pollo impanata al
forno P P T T T

Crocchette di *merluzzo P P P T T T P

Farinata di ceci

Formaggio Latteria P

Frittata al Grana Padano Dop P P

Frittata alle*zucchine P P

Limanda* gratinata P P T T T T

Piselli* al vapore T

Polpette di carne bovina* P T P

Prosciutto cotto

Sovracoscia di Pollo al forno

Piatto unico
Pasta al ragù di *pesce P T P T P T

Pasta al ragù di bovino P T T T T

Contorni
Bieta* al vapore
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NB: si informa che non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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Contorni
Bis cotto* (piselli* e carote*) T

Cappuccio

Carote julienne

Fagiolini* al vapore

Fagiolini* al vapore

Finocchio a fette

Insalata

Insalata verde e cappuccio

Patate al vapore

Pomodori

Purè di patate P P

Spinaci* al burro P

Zucchine* al vapore

Zucchine* trifolate

Dessert
Budino T P

Frutta fresca

Yogurt P

Pane e Prodotti da forno
Pane P T T T T T

Pizze
Pizza margherita P T P T T
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